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ATELIER DE
EXPLORARE

Comunicare verbala si non-verbala

Catalina Dutu, EMBA Filip Ristovski, PhD.
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Bottom line

Imbunatatirea
rezultatelor financiare

Excelenta
in job-urile care presupun

interactiunea cu ceilalti: vanzari,
client service, people management
etc.

Comunicarea

Care sunt beneficiile
imbunatatirii
abilitatilor de
comunicare verbala si
nonverbala?

Climat de lucru
Cu mult mai putine conflicte
si mai mult spirit de echipa

Dezvoltare
Personala si a
echipelor



Ce oferim?

Tehnici de actorie si cum
pot fi acestea utilizate in
activitatea de zi cu zi.

~N O experienta inedita care sa i

incarce bateriile si despre care
sa povestesti si altora.

Sesiuni de networking {}Q{?
la un pahar de vin.
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Data Ora Grecu & Partners

Marti, 11 februarie 2025 17.30 - 20.30 str. Aleksandr Sergheevici
Puskin, nr. 8, Sector 1,
Bucuresti



Agenda evenimentului

Inregistrare si networking

INTERACTIV
Atelier de comunicare verbala si $| PRACTIC

nonverbala

Sesiune de networking




Catalina Dutu

Economist
Consultant

Trainer

Traineri

Executive MBA, Cotrugli
Business School, Belgrad 2020

Licenta in Marketing, ASE 2002

20+ ani de exeperienta
profesionala

10+ ani de top management

10+ mil eur valoarea anuala a
proiectelor coordonate

Consultant senior in afaceri
(management, marketing, studii
de piata)

Trainer cu pasiune

Filip Ristovski
Actor

Profesor de actorie

Lector universitar

Lector universitar doctor la
Departamentul de Canto,
Universitatea Nationala de
Muzica

Actor profesionist la teatrul
Nottara, colaborator la
Teatrul Odeon, Teatrul de
Opereta, Teatrul National
din Bitola (Macedonia)

Actor de film: Assassino;
Bucuresti, te iubesc;
Enescu, geniul si printesa

Membru al Asociatiei
franco-romane ,,Mnemosyne
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Aparitii in cadrul
festivalurilor internationale
(Ucraina,Lituania, Franta,
Serbia, Mongolia, Suedia)
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"Mi-a placut TOT. De la modul de
predare si interactiune, pana la
materialul si informatiile asimilate. Am
apreciat autenticitatea si personalitatea
celor doi traineri, modul in care se
completeaza si atmosfera din timpul
atelierului.”

Valeria Gutu

£% rompetrol

"Workshopul sustinut de Catalina si Filip
te scoate din zona de confort si te ajuta
sa te cunosti mai bine si sa iti depasesti
frica cea mai mare: de a vorbi in public.
Amandoi au o atitudine blanda care fiti
ofera un sentiment de siguranta ca e ok
sa incerci, e ok sa gresesti, sunt acolo
pentru a te ghida catre un nou tu: cel
increzator, in fata unui public!”

Cori Cimpoca MK&R
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”Sa ramaneti mereu la fel, consecventi,
un ajutor pentru ceilalti sa devina
oameni mai comunicativi, sa se
regaseasca, sa evolueze, sa fie oameni
mai buni pentru ca la randul lor sa
impartaseasca binele mai departe.”

Alexandrina Hrenciuc Li3lLiy

Cash & Carry

”Am decis sa particip la workshopul de
comunicare sustinut de Catalina si Filip si
pot spune ca a fost cu adevarat o
experienta unica, un mod extrem de
creativ de a combina utilul cu placutul.

il recomand tuturor celor care vor si-si
imbunatateasca nivelul de comunicare in
echipa, la locul de munca sau in viata
personala.”

Daniel Deaconu The Simplyfier
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Pentru participarea la
Atelierul de explorare,
te rog sa completezi
formularul pe care il
gasesti aici.

Mai multe detalii:

@ +40 728 233 329

@ catalina.dutu@eacs.ro Vei fi contactat pentru confirmarea participarii.



https://www.surveymonkey.com/r/ExplorareCom

