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Dezvoltare

Climat de lucru

Excelență

Bottom line

Comunicarea
Care sunt benefici i le
îmbunătățir i i
abi l i tăț i lor de
comunicare verbală și
nonverbală?

Personală și  a
echipelor 

Cu mult mai puține confl icte
și mai mult spir it  de echipă

în job-uri le care presupun
interacțiunea cu ceilalț i :  vânzări ,  
cl ient service, people management
etc.

Îmbunătățirea
rezultatelor f inanciare



Ce oferim?
Seminar offl ine, interactiv și
practic.  
Acces gratuit ,  exclusiv pe bază
de invitaț ie.   
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O experiență inedită care să îț i
încarce bateri i le și  despre care
să povestești  și  altora.  

03

04

Tehnici  de actorie și  cum
pot f i  acestea uti l izate în 

activitatea de zi  cu zi .  

Sesiuni de networking 
la un pahar de vin.



Data Grecu & PartnersOra

str .  Aleksandr Sergheevici
Puskin, nr .  8, Sector 1,

București  

Marț i ,  11 februarie  2025 17.30  -  20.30



Agenda evenimentului

17:30

18:00

20:00

Înregistrare și  networking

Atel ier de comunicare verbală și
nonverbală

Sesiune de networking

INTERACTIV
ȘI PRACTIC



Cătălina Duțu Filip Ristovski

Traineri

Economist

Trainer

Consultant

Actor 

Profesor de actorie

Lector universitar

Executive MBA, Cotrugli
Business School, Belgrad 2020

Lector universitar doctor la
Departamentul de Canto,
Universitatea Națională de
MuzicăLicență în Marketing, ASE 2002

20+ ani de exeperiență
profesională

10+ ani de top management

10+ mil eur valoarea anuală a
proiectelor coordonate

Consultant senior în afaceri
(management, marketing, studii
de piață)

Trainer cu pasiune

Actor profesionist la teatrul
Nottara, colaborator la
Teatrul Odeon, Teatrul de
Operetă, Teatrul Național
din Bitola (Macedonia)

Actor de film: Assassino;
București, te iubesc;
Enescu, geniul și prințesa

Membru al Asociației 
franco-române „Mnemosyne”

Apariții în cadrul
festivalurilor internaționale
(Ucraina,Lituania, Franța,
Serbia, Mongolia, Suedia)



Testimoniale

Răzvan
Dinu

”Mi-a plăcut TOT. De la modul de
predare și  interacțiune, până la
materialul și  informați i le asimilate. Am
apreciat autenticitatea și  personal itatea
celor doi traineri ,  modul în care se
completează și  atmosfera din t impul
atel ierului .”

Valeria Guțu

”Să rămâneți  mereu la fel,  consecvenți ,
un ajutor pentru ceilalț i  să devină
oameni mai comunicativi ,  să se
regăsească, să evolueze, să f ie oameni
mai buni pentru ca la rândul lor să
împărtășească binele mai departe.”

Alexandrina Hrenciuc

”Workshopul susținut de Catal ina si  Fi l ip
te scoate din zona de confort și  te ajută
să te cunoști  mai bine și  să îț i  depășești
fr ica cea mai mare: de a vorbi in public.
Amândoi au o at itudine blândă care îț i
oferă un sentiment de siguranță ca e ok
să încerci ,  e ok să greșești ,  sunt acolo
pentru a te ghida către un nou tu:  cel
încrezător,  în fața unui public!”

Cori Cimpoca

”Am decis să part icip la workshopul de
comunicare susținut de Cătăl ina și  Fi l ip și
pot spune că a fost cu adevărat o
experiență unică, un mod extrem de
creativ de a combina uti lul  cu plăcutul .
Î l  recomand tuturor celor care vor să-și
îmbunătățească nivelul de comunicare în
echipă, la locul de muncă sau în viața
personală.”

Daniel Deaconu The Simplyfier



Edițiile anterioare





catalina.dutu@eacs.ro

+40 728 233 329

Mai multe detalii: 

Pentru participarea la
Atelierul de explorare,
te rog să completezi
formularul pe care îl
găsești aici.

Vei fi contactat pentru confirmarea participării.

https://www.surveymonkey.com/r/ExplorareCom

