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Vorbeste cu impact dupa doar 6 sesiuni

Catalina Dutu, EMBA Filip Ristovski, PhD.
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Testimoniale

"A fost foarte interactiv, iar trainerii m-au ajutat sa ma relaxez si,
intr-un fel, m-au incurajat sa vorbesc, chiar daca eram
emotionata. Cumva, m-au facut sa imi doresc sa fac acele
exercitil zilnice pentru a schimba acest lucru la mine.

Un 10 din 10 pentru amandoi!”

Ana Maria Popescu

METRO

Cash

"Sesiunile conduse de Catalina si Filip te scot din zona de
confort, te ajuta sa te cunosti mai bine si sa depasesti cea mai
mare frica: vorbitul in public. Amandoi au o atitudine blanda, care
1ti ofera un sentiment de siguranta - este in regula sa incerci, este
in regula sa gresesti, iar ei sunt acolo pentru a te ghida catre o
MKUR noua versiune a ta: increzator, stand in fata unei audientel!”

Market Opportunity Research




EAGLE

CONSULT & SERVICES

Fly above all!

tineldaca

Te confrunti cu anxietate atunci cand trebuie sa
vorbesti in fata altora; nu stii sa structurezi continutul

Vrei sa fii mai clar(a) si mai convingator(are) in
interactiunile zilnice

Sustii prezentari, vorbesti la conferinte si/sau la
evenimente de networking
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programfdeYé¥sesiuni

Gestionarea emotiilor si controlul stresului
Imbunatatirea increderii in sine

Exersarea comunicarii eficiente
Structurarea continutului discursului

Cunoasterea unor oameni cu aceleasi interese




: EAGLE
Cine suntem

Catalina Dutu

Executive MBA, Cotrugli
Business School

Licenta in Marketing, ASE

Antreprenor - Eagle Consult
&Services

Consultant in strategie de
afaceri - partener SiA - UK

Trainer

Filip Ristovski
Doctorat in Artd Teatral3,

UNATC
Master in Muzica, UNMB

Actor - Teatrul Nottara, alte
teatre din tara si stainatate

Profesor de actorie si
miscare scenica la UNMB

Trainer
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oferim si jinlcelmod

Gestionarea emotiilor i wm -~ Exercitii practice
Exprimare clara TS wel Interactivitate
Managementul timpului Expunere, suport

Structurd concisda p B aCl, -~ BN 1 Feedback personalizat




6 sesiuni max. 5 participanti
I I
offline* Mediu de incredere
x1,5 h invatam unii de la altii
bilunar ** Vorbim in public

*1n Bucuresti, locatia va fi comunicata ulterior
* * programul va fi agreat dupa stabilrea grupei
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10 tehnici+

Public Speaking
Continut
100% exercitii practice
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450 lei/sesiune 2.700 lei programul 2.500 lei programul

Pentru plata in doua rate Plata integrala, in avans

Prezenta oferta poate fi modificata de catre furnizor fara notificare prealabila

Rezervarea locului este confirmata in momentul platii avansului/ platii integrale a programului




EAGLE

CONSULT & SERVICES
Fly abov

Rezerva locul astazi!

Folosim tehnici de actorie in context de business

L - catalina.dutu@eacs.ro

0728 233 329



